
MENU 

(Présentés à titre indicatif) 

 

Lundi 14 Octobre 2024 

 
Carottes râpées du jardin  

(F) Filet de poulet en chapelure  

Légumes du soleil  

Fromage 

Donuts d’Halloween 

 

Mardi 15 Octobre 2024 

 
Salade de pommes de terre/œufs/oignons  

Omelette aux fines herbes  

 Coquillettes bio  

Yaourt bio 

Fruit de saison 

 

Jeudi 17 Octobre 2024 

Menu Mexicain 

 
Salade Mexicaine  

Wrap à la Mexicaine  

Riz  

Fromage blanc  

Fruit de saison 

  

                                                  Vendredi 18 Octobre 2024 

 
Entrées chaudes  

(F) Steak haché frais d’Occitanie  

Haricots verts bio en persillade  

Fromage 

Ile flottante  

 

 

 

 

 

    LA PRINCIPALE                                                                                                    LA GESTIONNAIRE 

 

 

      C. LAFOND                                                     L. COMBES 

 

 

 

N.B   école primaire et collège de St Chinian et Cessenon, hors d’œuvre et desserts variés. 

(F) :    Viande  Française 

*Poisson du jour : filet / pavé de poisson cuisiné selon l’inspiration du cuisinier. 

*Poisson de la criée : poisson frais selon les disponibilités du marché. 

Fruits : les fruits proposés sont majoritairement issus de l’agriculture biologique ou de circuits courts 

(produits locaux cultivés en agriculture raisonnée) 


